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Larete diservizi over 65

Settimana d’argento

Conil contributo di:

Fondazione

CARIPLO
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E TERRITORIALE
DI DALMINE

Azzano San Paolo- Settembre/ Ottobre 2025

Biblioteca

Da lunedi avenerdi 9:30-12:30 Azzano San Paolo,
14:30-18:30 Via Papa Giovanni

XXII,17

Giovedi 14:30-18:30 Azzano San Paolo,
Via Papa Giovanni

Sabato 9:30-12:30 XXII, 17

Perinfo chiamare alnumero 035 532289
Email biblioteca@comune.azzanosanpaolo.bg.it

Ago efilo

‘ _ Azzano San Paolo,
Martedi 22%)?8 via Papa Giovanni
: XXII, 17

Perinfo chiamare lareferente NespoliTiziana al
numero 035530234 /347 8796572

Centro Culturale e Ricreativo

Azzano San Paolo,
Da Lunedia Venerdi 15:00  Centro Culturale e Ricreativo
18:30 via Papa Giovanni XXIII, 11

Azzano San Paolo,
Centro Culturale e Ricreativo
via Papa Giovanni XXIII, 1

@ Perinfo chiamare 035530609

iscrizione e tesseramento obbligatorio

Martedi 9:.00
11:00

doe

CONSORZIO SOCIALE

LOMBARDIA

SOLCO CITTA APERTA
Caltiviana Fiturs

Gruppi di Cammino

Azzano San Paolo,
partenzavicino alle poste
(mattino); Piazzale Brigata
Orobica (sera)

Perinfo contattare I'ufficio Sport al
Tel. 035532230

8:30 - 9:30 mattino;
20:30 sera

Lunedie
Giovedi

Associazione Nazionale

Alpini

Azzano San Paolo,
Gruppo Alpini
ViadellaPace, 13

Perinfo contattare all'indirizzo mail
info@alpiniazzano.com

Servizio accoglienza e
Segretariato Sociale

. Ufficio Servizi Sociali,
]O.'OO Comune - 2° piano. PiazzalV
13:00 Novembre, 23

Visitate il sito:
www.alpiniazzano.com

Da Lunedia Venerdi

Giovedi chiuso
Ufficio Servizi Sociali,

15:00 Comune -2° piano. Piazza IV

Mercolediaperto
Novembre, 23

anche il pomeriggio 19:00
Ufficio Servizi Sociali
Tel. 035532284 (negliorari diapertura dello
sportello)

Segreteria Servizi Sociali
Tel. 035532214

Email servizi.sociali@comune.azzanosanpaolo.bg.it
WWW.comune.azzanosanpaolo.bg.it

Permaggioriinformazioni:
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Larete diservizi over 65

Settimana d’argento
Azzano San Paolo- Settembre / Ottobre 2025

Gruppo di Cammino
“Le lumache Scattanti”

Ognilunedi 16:30-19:30  Azzano San Paolo

Settembre Via Verdi, 1A
Ognilunedi 14:00-17:00 A#zanoSanPaolo
Ottobre Via Verdi, 1A

Perinfo contattare il seguente numero 366 7656 872

Ginnastica Preventiva Adattata

Percorso educativo motorio indirizzato agli over
65, in partenza dal 3 Ottobre. Sara guidato e
supervisionato da personale esperto.

Costo:

Tesseramento annuale 10 euro (settembre-
agosto)

Iscrizione mensile 15 euro (pagamento
trimestrale)

Ognimartedie g.15.9:15 presso SalaDanza della
venerdi Scuola Secondaria di
1° grado,

ingresso davia Verdi
1/A

@ Perinfo CUS Bergamo Tel. 3715212 398
Email ginnastica.adattata@cusbergamo.it

Sitowww.cusbergamo.it/afa

= COHNSORZIIO SOCIALE

g SOLCO CITTA APERTA h enuip
l‘ Coltiviame Fidutre a

Conil contributo di:

Fondazione

CARIPLO

Caffé sospeso

“L’iniziativa promuove la solidarieta e la gentilezza:

i cittadini che approdano ad uno dei Bar sotto ripotati,
potranno pagarne due, ricevendone solo uno, offrendo
Ialtro agli ospitidella RSA San Paolo, accompagnati dagli
utentidel Servizio Disabili e daglieducatori, che lo
gusteranno ognivenerdi mattina”

Da marzo a ottobre

Bar Trattoria Cascata, Via Cremasca, 20
Hog Caffe, Piazza IV novembre, 30
BarBono’s, Via Trieste, 29

Caffé del Viale, Piazza IV novembre, 1

Presso

Corso Silver Fit

Corso gratuito di Ginnastica Cognitiva per
Over 65, attivo ad Azzano San Paolo.

Le attivita, guidate da operatori esperti, sono
pensate perpotenziare corpo e mente
nell'invecchiamento attivo. Partecipazione

previaiscrizione. Avvio del corso a settembre.

Ognimercoledie 19.00-20:00  Presso Scuola
venerdi Primaria,

via Marconi

@ Perinfo sito www.wyfy.it/silverfit

Foxpazose Sax Graiaso 0

‘ Permaggioriinformazioni:

9 035 231122]
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Larete di servizi over 65

Eventi e proposte

Servizio trasporto sociale per ufficio postale
Causa chiusuraufficio poste di Azzano, verra attivato il servizio
Setter‘nbre & ditrasporto gratuito suprenotazione (obbligatoria), perle
Lunedi 22 poste di Orio al Serio.

Settembre Perinfo e prenotazione Cel. 349 3100178, (il numero & attivo da @ 815
lunaven 2:00-11:00 e 14:00-17:00) '

ritrovo presso le poste
chiuse di Azzano, partenza
in via Papa Giovanni XXl

Lunedil®

LaCamminata Gentile

Lunedi Una passeggiata nelle vie adiacentila RSA con gli ospiti, i

15 settembre volontari eimembridell’Ass."Contasu dime”. lltutto
seguito daunrinfresco presso la sede Gruppo Alpini. Per @ 1545

infocell. 3667656 872. '

Azzano San Paolo,
ritrovo davanti alla RSA

Servizio trasporto sociale per ufficio postale
Mercoledi 1 Causa chiusura ufficio poste di Azzano, verra attivato il servizio
Ottobree ditrasporto gratuito su prenotazione (obbligatoria), perle
Lunedi 20 poste diQrio al Serio.

Ottobre Perinfo e prenotazione Cel. 349 3100178, (il numero € attivo da 8:15
lunaven 2:00-11:00 e 14:00-17:00)

ritrovo presso le poste
9 chiuse di Azzano, partenza
in via Papa Giovanni XXl

CorsodiPrimo Soccorso

Il corso & gratuito e aperto a tutti fino ad esaurimento posti. 9
Le iscrizioni obbligatorie saranno raccolte entroilmese di
settembre, presso gli uffici Servizi Sociali o via Email
servizi.sociali@comune.azzanosanpaolo.bg.it Tel. 035 dalle 9:00 alle 12:30
532284

presso il Palazzo Comunale,

Sabato Sala Consiliare, 3°piano

11 ottobre

“Tiinvito a pranzo”

L'iniziativa, ospitata dalla RSA San Paolo in collaborazione 9 presso RSA San Paolo,
con Societa Dolce e la cucina So.Vite, propone lapossibilita via Trento, 1

dipranzare in RSA conil proprio caro. Perinfo e prenotazione

Tel. 334 6386 918 Email simona.bano@societadolce.it suprenotazione

Spazio MusicoTerapia

. - : : Owww.spaziomusicoterapia.com
Un servizio online di prevenzione e cura dello stress attraverso

la musica. Visitando il sito: spaziomusicoterapia.comé
possibile accedere a delle cartelle dibrani, create per
determinati momentidella giornata.

Punto di Facilitazione Digitale

Su appuntamento: lo sportello fornisce assistenza e formazione gratuitaper  comune di Azzano
I'utilizzo disevizie delle tecnologie digitali. SanPaolo,
Per prenotare: pdf.cesvip.bg.Ol@gmail.com oppure Tel. 3471481723 secondo piano

Per maggioriinformazioni
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