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Larete diserviziover 65

Settimana d’argento
Azzano San Paolo - Maggio 2026

Da lunedi avenerdi  9:30-12:30 Azzano San Paolo,
14:30-18:30 Via Papa Giovanni
XXII, 17
Giovedi 14:30-18:30 Azzano San Paolo,
Via Papa Giovanni
Sabato 9:30-12:30 XX, 17
Attenzione:
Siricordala chiusura della biblioteca nella giornata
del 2/05

Perinfo chiamare alnumero 035 532289

Email
biblioteca@comune.azzanosanpaolo.bg.it

Le ragazze di
“Ago e filo”

. Azzano San Paolo
20:30 ’
Marted 23:00 via Papa Giovanni
' XXIII,17

Perinfo chiamare lareferente Nespoli Tiziana al
numero 035530234 /347 8796572

Centro Culturale e Ricreativo

DaLunedia 9:00 Azzano San Paolo,

Venerdi 11:00 Centro Culturale e Ricreativo
via Papa Giovanni XXIIl, 11

Martedi _ Azzano San Paolo,
15:00 Centro Culturale e Ricreativo

18:30 via Papa Giovanni XXIll, 11

@ Perinfo chiamare 035 530609
iscrizione e tesseramento obbligatorio

LOMBARDIA
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Conil contributo di:

Fondazione

CARIPLO

Gruppi di Cammino

LGLgned;I e 9:00 Azzano San Paolo,
Iovedl partenzavicino alle poste,
Martedi 14:30 ritrovo panchina gialla/rossa

Perinfo contattare I'indirizzo email
servizio.istruzione@comune.azzanosanpaolo.bg.it

Associazione Nazionale
Alpini

Azzano San Paolo,
Gruppo Alpini
ViadellaPace, 13

Perinfo contattare all’indirizzo mail
info@alpiniazzano.com

Servizio accoglienza e
Segretariato Sociale

. . , Ufficio Servizi Sociali,
DalunediaVenerdi 10:00 Comune - 2° piano. Piazza

13:00
[V Novembre, 23

Visitate il sito:
www.alpiniazzano.com

Giovedichiuso
Ufficio Servizi Sociali,

15:00 Comune - 2° piano. Piazza

Mercolediaperto
IV Novembre, 23

ancheilpomeriggio  19:00

@ Ufficio Servizi Sociali
Tel. 035532284 (negli oraridiaperturadello

sportello)

Segreteria Servizi Sociali
Tel. 035532214

Email servizi.sociali@comune.azzanosanpaolo.bg.it
WWW.comune.azzanosanpaolo.bg.it

Permaggioriinformazioni:
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Larete diserviziover 65

Settimana d’argento
Azzano San Paolo- Maggio 2026

Ginnastica Preventiva Adattata

Percorso educativo motorio indirizzato agli over 65,
guidato e supervisionato da personale esperto.

Costo:
Tesseramento annuale 10 euro (settembre-agosto)
Iscrizione mensile 15 euro (pagamento trimestrale)

Ognimartedie  8:15-9:15 presso Sala Danza della
venerdi Scuola Secondariadi1°
grado,
ingresso davia Verdi1/A

e Email ginnastica.adattata@cusbergamo.it

@ ¢ Perinfo CUS Bergamo Tel. 3715212 398
e Sitowww.cusbergamo.it/afa

Consegna libria domicilio

In partenza a gennaio, il nuovo servizio sperimentale,
attivato dalla Biblioteca Comunale di Azzano.

Il progetto e rivolto airesidenti overé5 e agliadultiin
fragilita momentanea o permanente, perrendere
I'accesso al prestito possibile.

Consegna ogni 3 settimane.

Presso Biblioteca di Azzano San Paolo,
via Papa Giovanni XXIlI, 17

e Perinfo: 035532289
e Email biblioteca@comune.azzanosanpaolo.bg.it
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Conil contributo di:

Fondazione

CARIPLO

Spazio MusicoTerapia

Un servizio online di prevenzione e cura dello stress
attraverso la musica. Visitando il sito sotto indicato, &
possibile accedere a delle cartelle dibrani, create per
determinatimomentidella giornata

@ Sito: www.spaziomusicoterapia.com

Caffe sospeso

“L’iniziativa promuove la solidarieta e la gentilezza:

i cittadiniche approdano ad uno deiBar sotto ripotati,
potranno pagarne due, ricevendone solo uno, offrendo
I'altro agli ospiti della RSA San Paolo, accompagnatidagli
utentidel Servizio Disabili e daglieducatori, che lo
gusteranno ogni venerdi mattina”

Presso Bar Trattoria Cascata, Via Cremasca, 20
Hog Caffe, Piazza IV novembre, 30
BarBono'’s, Via Trieste, 29
Caffe del Viale, Piazza IV novembre, 1

Mercato settimanale

“Sicomunica che damartedi14.04.2026 il mercato
settimanale sitrasferira nel Piazzale della Meridiana.

Dalle ore 6,00 dimartedi 14.04.2026 e per tuttiimartedi
dell'anno sara in vigore nel Piazzale della Meridiana il
divieto disosta conrimozione forzata.

Siinvita la cittadinanza alla massima collaborazione.”
Ognimartedi Azzano San Paolo,

mattina presso Piazzale della
Meridiana

Permaggioriinformazioni:
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Larete diservizi over 65

Eventi e proposte

Primo anniversario d’apertura del Chioscobaleno
Parco Baleno,

Venerdlﬂ Il Chiosco del Parcobaleno festeggia il primo anniversario di Via Papa Giovanni XXIll,
Maggio Azzano SanPaolo

apertura, conla cittadinanza. Durante la giornata ci saranno
musica, servizio bar e intrattenimento. Non mancate! 10:00

Sogniin bianco - Sfilata abiti da sposa.

Presso RSA San Paolo,
Sabato 9 Un pomeriggio tra emozioni, ricordi e bellezza condivisa via Trento, 1

Maggio presso laRSA San Paolo, che ospitera la sfilata di abitida sposa
delle ospitiche virisiedono. L’evento e gratuito e aperto al 16:00
pubblico. Perinfo contattare il 334 6386 918 '

Camminata Gentile

Ritrovo presso RSA San
Lunedi18 La camminata si svolgera nelle vie adiacenti alla struttura e si Paolo,
Maggio concluderaintorno alle ore 16:30 presso la sede degli Alpini, via Trento, |
dove e previsto un momento conviviale con merenda. .
P 5% 15:45 -16:30

Caregiver Bergamo - accanto a chisi prende cura

Navigando sul sito, potrete trovare un elenco di serviz, 9 www.caregiverbergamo.it
attivita e informazioni utili pericaregiver ediloro assistiti.

Un progetto di rete nato per offrire un supporto pratico e

mirato, pernonlasciare solii familiari degli utenti.

“Tiinvito a pranzo”

L’iniziativa, ospitata dalla RSA San Paolo in collaborazione con 9 P.resso RSA SanPaolo,
Societa Dolce e la cucina So.Vite, propone la possibilita di via Trento, 1

pranzare in RSA conil proprio caro. Perinfo e prenotazione Tel. .

334 6386 918 Email simona.bano@societadolce.it suprenotazione

Sportello perla Non Autosufficienza- Ambito di Dalmine

Servizio d’informazione, orientamento per la predisposizione di Q www.sportelloanziani.it
determinate pratiche, attivo conil fine di supportareicittadiniei

nuclei familiari che stanno affrontando una condizione dinon

autosufficienza o fragilita. Perinfo su orari ed indirizzi consultare il

sito.

Vuoi essere volontario?

L’Associazione Conta su dime operain collaborazione conla Rsa San Paolo,
RSA diAzzano, perportareicittadini che desiderano dedicarell ViaTrento, 1
proprio tempo aglianziani del territorio, a diventare volontari, e

condividere momenti specialiinsieme. Se vuoi diventare

volontario e avere piu info Email: emilia.g1953@gmail.com

Punto di Facilitazione Digitale

Su appuntamento: lo sportello fornisce assistenza e formazione gratuita per Comune diAzzano
I'utilizzo di sevizi e delle tecnologie digitali. Szn Paolo,
Per prenotare: pdf.cesvip.bg.0l@gmail.com oppure Tel. 3471481723 secondopiano

Per maggioriinformazioni:
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	Azzano San Paolo - Maggio 2026
	Biblioteca
	Biblioteca
	Da  lunedì  a venerdì
	Azzano San Paolo, Via Papa Giovanni XXIII, 17
	Giovedì
	Sabato
	Azzano San Paolo, Via Papa Giovanni XXIII, 17
	Attenzione:
	Si ricorda la chiusura della biblioteca nella giornata del 2/05
	Per info chiamare al numero 035 532289 Email  biblioteca@comune.azzanosanpaolo.bg.it

	Le ragazze di “Ago e filo”
	Azzano San Paolo, via Papa Giovanni XXIII, 17

	Martedì
	20:30 23:00
	Per info chiamare la referente Nespoli Tiziana al numero 035 530234 / 347 8796572
	Centro Culturale e Ricreativo
	Da Lunedì a  Venerdì
	9:00 11:00
	Azzano San Paolo, Centro Culturale e Ricreativo via Papa Giovanni XXIII, 11
	Azzano San Paolo, Centro Culturale e Ricreativo via Papa Giovanni XXIII, 11
	Martedì
	15:00 18:30
	Per info chiamare 035 530609 iscrizione e tesseramento obbligatorio



	Gruppi di Cammino
	Lunedì e Giovedì
	9:00
	Martedì
	14:30
	Per info contattare l’indirizzo email servizio.istruzione@comune.azzanosanpaolo.bg.it
	Associazione Nazionale Alpini
	Visitate il sito:  www.alpiniazzano.com
	Azzano San Paolo, Gruppo Alpini Via della Pace, 13
	Per info contattare all’indirizzo mail info@alpiniazzano.com

	Servizio accoglienza e Segretariato Sociale
	Ufficio Servizi Sociali, Comune - 2° piano.  Piazza IV Novembre, 23
	Da Lunedì a Venerdì

	Giovedì chiuso
	Mercoledì aperto anche il pomeriggio
	Ufficio Servizi Sociali, Comune - 2° piano.  Piazza IV Novembre, 23
	Ufficio Servizi Sociali Tel. 035 532284 (negli orari di apertura dello sportello)
	Segreteria Servizi Sociali Tel. 035 532214
	Email servizi.sociali@comune.azzanosanpaolo.bg.it www.comune.azzanosanpaolo.bg.it



	Azzano San Paolo- Maggio 2026
	Spazio MusicoTerapia
	Caffè sospeso
	Ginnastica Preventiva Adattata
	Presso
	Consegna libri a domicilio
	Presso
	Mercato settimanale
	Venerdì 1° Maggio


	Primo anniversario d’apertura del Chioscobaleno
	Il Chiosco del Parcobaleno festeggia il primo anniversario di apertura, con la cittadinanza. Durante la giornata ci saranno musica, servizio bar e intrattenimento. Non mancate!
	Parco Baleno, Via Papa Giovanni XXIII, Azzano San Paolo
	10:00
	Sabato 9 Maggio


	Sogni in bianco - Sfilata abiti da sposa.
	Un pomeriggio tra emozioni, ricordi e bellezza condivisa presso la RSA San Paolo, che ospiterà la sfilata di abiti da sposa delle ospiti che vi risiedono. L’evento è gratuito e aperto al pubblico. Per info contattare il 334 6386 918
	Presso RSA San Paolo, via  Trento, 1
	16:00

	Camminata Gentile
	Lunedì 18 Maggio
	La camminata si svolgerà nelle vie adiacenti alla struttura e si concluderà intorno alle ore 16:30 presso la sede degli Alpini, dove è previsto un momento conviviale con merenda.
	Ritrovo presso RSA San Paolo, via  Trento, 1
	15:45 -16:30

	Caregiver Bergamo - accanto a chi si prende cura
	Navigando sul sito, potrete trovare un elenco di servizi, attività e informazioni utili per i caregiver ed i loro assistiti. Un progetto di rete nato per offrire un supporto pratico e mirato, per non lasciare soli i familiari degli utenti.
	www.caregiverbergamo.it

	“Ti invito a pranzo”
	L’iniziativa, ospitata dalla RSA San Paolo in collaborazione con Società Dolce e la cucina So.Vite, propone la possibilità di pranzare in RSA con il proprio caro. Per info e prenotazione Tel. 334 6386 918 Email simona.bano@societadolce.it
	Presso RSA San Paolo, via  Trento, 1
	su prenotazione

	Sportello per la Non Autosufficienza- Ambito di Dalmine
	Servizio d’informazione, orientamento per la predisposizione di determinate pratiche, attivo con il fine di  supportare i cittadini e i nuclei familiari che stanno affrontando una condizione di non autosufficienza o fragilità. Per info su orari ed indirizzi consultare il sito.

	www.sportelloanziani.it
	Vuoi essere volontario?
	L’Associazione Conta su di me opera in collaborazione con la RSA di Azzano, per portare i cittadini che desiderano dedicare il proprio tempo agli anziani del territorio, a diventare volontari, e condividere momenti speciali insieme. Se vuoi diventare volontario e avere più info Email: emilia.g1953@gmail.com
	Rsa San Paolo, Via Trento, 1

	Punto di Facilitazione Digitale
	Su appuntamento: lo sportello fornisce assistenza e formazione gratuita per l’utilizzo di sevizi e delle tecnologie digitali. Per prenotare: pdf.cesvip.bg.01@gmail.com oppure Tel. 347 1481723


