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Larete diservizi over 65

Settimana d’argento

Azzano San Paolo - Febbraio 2026

Da lunedi avenerdi  9:30-12:30 Azzano San Paolo,

14:30-18:30 Via Papa Giovanni

XX, 17

Giovedi 14:30-18:30 Azzano San Paolo,
Via Papa Giovanni

Sabato 9:30-12:30 XXIIl, 17

Perinfo chiamare alnumero 035 532289

Email
biblioteca@comune.azzanosanpaolo.bg.it

Le ragazze di
“Ago efilo”

S 20:30 Azzano San Paolo,
Martedi 23:00 via Papa Giovanni
XX, 17

Perinfo chiamare lareferente NespoliTiziana al
numero 035530234 / 347 8796572

Centro Culturale e Ricreativo

Azzano San Paolo,

?/a '—U”fl\d' a ?:00  Centro Culturale e Ricreativo
enerd 11:00 via Papa Giovanni XXIII, 11
Martedi 15:00 Azzano San Paolo,

18:30 Centro Culturale e Ricreativo
via Papa Giovanni XXIIl, 11

@ Perinfo chiamare 035 530609
iscrizione e tesseramento obbligatorio
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Gruppi di Cammino

. . Azzano San Paolo,
Lunedie  9:00 -10:30 mattino; partenza vicino alle poste

Giovedi 20:30sera (mattino); Piazzale Brigata
Orobica(sera)

@ Perinfo contattare 'ufficio Sport al
Tel. 035532230

Associazione Nazionale
Alpini

Azzano San Paolo,
Gruppo Alpini
ViadellaPace, 13

Perinfo contattare all’indirizzo mail
info@alpiniazzano.com

Servizio accoglienza e
Segretariato Sociale

Ufficio Servizi Sociali,
Comune - 2° piano. Piazza
IV Novembre, 23

Visitate il sito:
www.alpiniazzano.com

DalunediaVenerdi 10:00
13:00

Giovedichiuso
Ufficio Servizi Sociali,

15:00 Comune - 2° piano. Piazza

Mercolediaperto
IV Novembre, 23

ancheilpomeriggio  19:00

@ Ufficio Servizi Sociali
Tel. 035532284 (negli oraridiaperturadello

sportello)

Segreteria Servizi Sociali
Tel. 035532214

Email servizi.sociali@comune.azzanosanpaolo.bg.it
WWW.comune.azzanosanpaolo.bg.it
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Settimana d’argento
Azzano San Paolo- Febbraio 2026
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Ginnastica Preventiva Adattata

Mercato settimanale

Percorso educativo motorio indirizzato agliover 65,

guidato e supervisionato da personale esperto. Ilmercato settimanale di Azzano San Paolo si tiene:

Costo:

Tesseramento annuale 10 euro (settembre-agosto) Ognimartedi ~_ Azzano San Paolo,

Iscrizione mensile 15 euro (pagamento trimestrale) mattina in Piazzale Brlgat(z; Alg_ma
robica

Ognimartedie  8:15-9:15 presso Sala Danza della
venerdi Scuola Secondaria di1°
grado

’ ffé

“L’iniziativa promuove la solidarieta e la gentilezza:

¢ Perinfo CUS Bergamo Tel. 3715212 398 i cittadiniche approdano ad uno deiBar sotto ripotati,
e Email ginnastica.adattata@cusbergamo.it potranno pagarne due, ricevendone solo uno, offrendo
e Sito www.cusbergamo.it/afa I'altro agli ospiti della RSA San Paolo, accompagnatidagli

utentidel Servizio Disabili e daglieducatori, che lo
gusteranno ogni venerdi mattina”

Presso Bar Trattoria Cascata, Via Cremasca, 20
Consegna libria domicilio Hog Caffe, Piazza IV novembre, 30

BarBono’s, Via Trieste, 29

In partenza a gennaio, il nuovo servizio sperimentale, Caffé del Viale, Piazza IV novembre, 1
attivato dalla Biblioteca Comunale di Azzano.

Il progetto e rivolto airesidenti overé5 e agli adultiin
fragilita momentanea o permanente, perrendere
I'accesso al prestito possibile.

Caregiver Bergamo - accanto a chisi
prende cura

Presso Biblioteca di Azzano San Paolo,

via Papa Giovanni XXIll, 17 Navigando sul sito, potrete trovare un elenco
diservizi, attivita e informazioni utilipericaregiverediloro

e Perinfo: 035532289 assistiti.
* Email biblioteca@comune.azzanosanpaolo.bg.it Un progetto direte nato per offrire un supporto pratico e

mirato,
per non lasciare solii familiari degliutenti.

@ www.caregiverbergamo.it
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Eventi e proposte
| capolavoridella Carrara presso lasala del Centro
Mercoledi18 La prof.ssa Elisabetta Cassanellipresenteralavita e le opere di Marchesivia Papa Giovanni
Febbraio alcuni deimaggiori esponenti della pittura XXIIl, 17, Azzano San Paolo
italiana presentiin Pinacoteca Carrara, unvero e proprio
scrigno d’arte, riconosciuta alivello internazionale dalle ore 15:00 alle 16:30

trale piuimportanti pinacoteche del mondo.

Ivenerdiin RSA

Dal 9
16 Maggio all’ 1 Diverse attivitaricreative tra cui
Agosto gioco dellbocce e uscite per caffe sospeso
10:00

Spazio MusicoTerapia

Un servizio online di prevenzione e cura dello stress attraverso 9 WWW.spaziomusicoterapia.com
la musica. Visitando il sito: spaziomusicoterapia.com &

possibile accedere a delle cartelle di brani, create per

determinatimomenti della giornata.

“Tiinvito apranzo”

L'iniziativa, ospitata dalla RSA San Paolo in collaborazione con 9 presso RSA San Paolo,
Societa Dolce e lacucina So.Vite, propone la possibilita di via Trento, 1

pranzare in RSA conil proprio caro. Perinfo e prenotazione :
Tel. 334 6386 918 Email simona.bano@societadolce.it suprenotazione

Centro di Primo Ascolto “StAzZa”

Conle comunita diZanica e Stezzano dal 2011 & operativo il Centro di i3 C B 9
Primo Ascolto e Coinvolgimento. Insieme agli sportelli della Caritas via L.arrara beroa,
Diocesana, eilluogo dove le parrocchie sirendono disponibili _ _
all’accoglienza delle situazioni di poverta di fatica. Email: g Mer15.;$0-18.2.60
ascoltostazza@gmail.com Cell: 3381322916 Ven 09:00-12:00

presso Stezzano,

Sportello perla Non Autosufficienza- Ambito di Dalmine

Servizio d’informazione, orientamento per la predisposizione di 9 www.sportelloanziani.it
determinate pratiche, attivo conil fine di supportareicittadiniei

nuclei familiari che stanno affrontando una condizione dinon

autosufficienza o fragilita. Perinfo su orari ed indirizzi consultare il

sito.

Vuoi essere volontario?

L’Associazione Conta su dime operain collaborazione conla Rsa San Paolo,
RSA diAzzano, perportareicittadini che desiderano dedicarell ViaTrento, 1
proprio tempo aglianziani del territorio, a diventare volontari, e

condividere momenti specialiinsieme. Se vuoi diventare

volontario e avere piu info Email: emilia.g1953@gmail.com

Punto di Facilitazione Digitale

Su appuntamento: lo sportello fornisce assistenza e formazione gratuita per Comune diAzzano
I'utilizzo di sevizi e delle tecnologie digitali. Szn Paolo,
Per prenotare: pdf.cesvip.bg.0l@gmail.com oppure Tel. 3471481723 secondopiano

Per maggioriinformazioni:
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