
IO E IL MIO BAMBINO
LABORATORIO ESPERIENZIALE SULLA RELAZIONE GENITORE E

FIGLIO



INCONTRI DI GRUPPO PER GENITORI E FIGLI

E' POSSIBILE PRE-ISCRIVERSI chiamando in segreteria
Seguirà un colloquio di accoglienza con la coppia genitoriale finalizzato all'analisi della
domanda e alla raccolta della storia di vita del bambino.
E' previsto un colloquio di restituzione alla coppia genitoriale nel quale verranno riprese e
approfondite alcune tematiche emerse nel lavoro in gruppo.

il percorso è GRATUITO

SPAZ IO  RELAZ ION I

PERCORSO IN PRESENZA
Conducono  Francesca Amighetti psicologa e psicoterapeuta, Martina Menotti,

psicologa e psicoterapeuta, operatori del CF Scarpellini di BG

Il gruppo ha l'obiettivo di promuovere uno spazio di incontro pensato per la diade genitore-
figlio per facilitare ed osservare la relazione in un contesto ludico-formativo condotto da due
figure esperte nell'osservazione della relazione genitore-bambino.
Il gruppo sarà formato da min 3 - max 6 coppie bambino-genitore (mamma o papà)

LE TEMATICHE affrontate saranno: 
il gioco come veicolo della relazione con il figlio,  il racconto delle storie attraverso la
narrazione come momento significativo di dialogo e di scambio emotivo, la separazione e il
legame di attaccamento come compito evolutivo da affrontare in questa fase di crescita 

A chi si rivolge:
BAMBINI della SCUOLA MATERNA 3- 5 anni con 1
genitore
Quando:
Il percorso è strutturato in 6 incontri il sabato
mattina (con i bambini) e alcune sere (solo
genitori)
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