“Essere genitori
prima, durante e dopo la
separazione”
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INCONTRI DI FORMAZIONE CON E PER | GENITORI
Essere genitori € un compito complesso, straordinario
e difficile al tempo stesso, un’esperienza di crescita e
di profondo cambiamento, per una donna e per un
uomo. Essere genitori ristruttura la coppia in modo
profondo, a volte in modo inatteso.

Ma se la coppia non c’e o non c’e piu, come cambia
I’esperienza di genitorialita? Come si fa a fare il
genitore in una coppia che si e separata? Di cosa

hanno bisogno i figli in una situazione di separazione?

Il percorso offre uno spazio a mamme e papa, in cui
riflettere attorno all'educazione e alla relazione
diventi un momento per ripensarsi, farsi domande,
cogliere esigenze personali, fare richieste e
confrontarsi, tra ruoli, vissuti, attese differenti di

donne e di uomini, di genitori.

INCONTRI PRESSO IL CENTRO FAMIGLIA
La partecipazione agli incontri & gratuita. E prevista
un'iscrizione, da effettuare inviando un w.a. al

numero 345 7962108 entro il 23/4/2026.

e 1°incontro: martedi 28 aprile ore 20.30

“Dalla coppia alla squadra genitoriale”

e 2°incontro: martedi 5 maggio ore 20.30 con i papa,

mercoledi 6 maggio ore 20.30 con le mamme
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“I bisogni nella separazione, del figlio e del genitore

¢ 3°incontro: martedi 12 maggio ore 20.30 con i papa,

mercoledi 13 maggio ore 20.30 con le mamme
“Sostenere una buona comunicazione in una nuova

esperienza di genitorialita”

e 4°incontro: martedi 19 maggio ore 20.30

“Cosa ci portiamo a casa? Cosa lasciamo?”



