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AZZANO SAN PAOLO -BG

San Paolo- Residenza Sanitaria Assistenziale

Abbiamo pensato che & importante far conoscere alla
cittadinanza che all'interno della Rsa sono presenti
anche i Volontari dell’Associazione Conta su di me,
che collaborano con il personale interno della
struttura, con i famigliari e gli ospiti.

Collaboriamo anche con le realta del territorio
perché fare rete € importante per costruire le
relazioni; anche quest’anno la RSA e i volontari
dell’Associazione hanno partecipato all'iniziativa
“estate con te di piti” over 65 in collaborazione con

altre associazioni (Arte e Cultura, Centro Culturale Ricreativo,
Conta su di me, Gruppo Alpini, S.I.D., Parrocchia Conversione di
S. Paolo e Giovani Azzano), Assessorato Servizi Sociali.

I Volontari Ass. Conta su di me -2024
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Caffé sospeso 2024 ..” atto di gentilezza e

L)

condivisione!

Quando un cliente ordina un “caffé sospeso”, si trova a pagare due "caffé” pur ricevendone

uno solo; € Wna forma di solidarieta e di convivialita a favore degli ospiti

della Rsa San Paolo —che, accompagnati dagli educatori e dai volontari, consumeranno il caffée
che hai lasciato pagato che |'esercente scalera dallo scontrino di volta in volta.

Una /due volte al mese nella giornata di venerdi mattina a partire dal 12 aprile 24 maggio e il 21
giugno (tempo permettendo,) saranno presenti anche gli utenti del Servizio disabili che, oltre a
consumare il caffé allieteranno la pausa con la lettura di piccoli racconti e poesie sul caffe.

Periodo: da meta marzo - ottobre 2024

Bar Trattoria Cascata, via Cremasca 20
Hog Caffé, p.zza IV novembre 30
Bar Bono's, via Trieste 29
Caffé del Viale, p.zza IV novembre 1

Sul sito del Comune https://www.comune.azzanosanpaolo.bg.it/it troverai tutte le informazioni e gli aggiornamenti dell'iniziativa.



https://it.wikipedia.org/wiki/Caff%C3%A8
https://www.comune.azzanosanpaolo.bg.it/it
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Piccole attivita all’esterno in Rsa
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DONO Day — e gentilezza rsa

Non possono mancare le uscite con gli ospiti, volontari ma anche famiglie e utenti del servizio disabili, per
fare rete si inizia cosi, Per 'anno 2024 sono state donate le coperte agli ospiti e la cassa per la musica .

GRNATY
™
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posae 0oz fipccly - DEL DONO

‘Anche quest'anno ripartono gli incontri della CAMMINATA GENTILE, con le
“lumache Scattanti” del Servizio Integrato Disabili e i residenti della RSA
San Paolo. Il gruppo sara accompagnato dai familiari della RSA e del SID, dai
volontari di quest'ultimo e dellAssociazione "Conta su di me"; inoltre
'saremo accolti dal Gruppo Alpini Azzano San Paolo per il momento del
rinfresco ... vuoi unirti anoi? Ci troviamo:

27 maggio, 10 giugno, 15 luglio
alle ore 15.45 davanti alla RSA san Paolo

'Faremo una camminata nelle via adiacenti alla struttura e poi ci fermeremo
verso le 16.30 alla sede degli Alpini per la merenda insieme.

I GIORNO DEL DONO vuole essere un segno forte, non per
istituzionalizzare la generosita spontanea, ma per valorizzare e coltivare la
solidarieta; I'obiettivo € quello di costruire una cultura condivisa del dono,
quale strumento prezioso per la co-costruzione dello stare insieme in una
comunita.

'8 stessa parola “COMUNITA” ha la sua radice etimologica nel termine
“eum-munus” che significa proprio mettere insieme i differenti doni e le
differenti responsabilita. Ecco, allora, che I'atto di donare all'altro diventa
proprio il mezzo, per “entrare nell'alleanza della communitas”.




MANI IN PASTA supporto dei volontari
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La fanfara
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Il volontariato alla Rsa San. Paolo & “di casa”

Il volontariato & da sempre un sostegno importante per diversi ambiti della nostra societa; ne sono un
esempio le diverse realta che vivono la comunita locale e in particolare I’Associazione Conta su di me che da
anni opera all’interno della RSA, in relazione ad apposita convenzione in atto con il soggetto che gestisce la
Rsa e il Comune Assessorato S. Sociali.

Nel 2012 fu creata I’Associazione Conta su di me che ha mosso i primi passi all’interno della Rsa inizialmente
timidamente e poi sempre pilu strutturata con |'obiettivo di portare una parola, uno sguardo un AIUTO
PREZIOSO ALL'ANZIANO ospite, ai famigliari e agli operatori professionisti che vivono questa realta
guotidianamente.

Il ruolo del volontario nella vita dell'anziano in RSA € di affiancamento, supporto alle figure Educative & un
aiuto per svolgere alcune attivita in Rsa e per le sucite. Le mansioni principali dei volontari riguardano
I'affiancamento per le uscite degli ospiti, la compagnia e I'animazione durante le occasioni di aggregazione,
parole con i famigliari.

Il compito di ciascun volontario e offrire agli ospiti della R.s.a. vicinanza e relazione umana di ascolto e di
sostegno (sempre con specifiche indicazioni dei professionisti di riferimento (educatrici, psicologa, infermieri,
medici).

Abbiamo anche volontari che con il loro servizio si occupano della cura di alcune piccole cose nella RSA,
esempio le panchine, gli utenti del servizio sid con uan volontaria ed educative per la cura di alcune piante
all’esterno della Rsa. | volontari stanno a fianco degli operatori e di chi vive all'interno di questa piccola
comunita, I'ascolto, la cura nelle parole e nei gesti, la riservatezza sono elementi che li vanno a qualificare.

Il volontariato necessita anche di confronto e di formazione, nel corso dell’anno oltre ad incontri diretti con
I’educatrice di riferimento, vengono previsti incontro con il Direttore sanitario con la Psicologa; la necessita
e di creare un proficuo scambio e confronto, sul come gestire la relazione con I'altro sia esso ospite o
personale.

La nostra storia nasce da lontano, ci siamo costituiti nel 2012 e nel corso del tempo alcuni di noi hanno fatto
scelte diverse, altri operano ancora la nostra Associazione & ben contenta di accogliere “nuove figure”, il
valore aggiunto e cio che ognuno di noi sa portare, anzitutto il sorriso. Vieni a trovarci in Rsa e chiedi della
Presidente sig.E.Gustinetti
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https://www.rsapralboino.net/il-volontariato-alla-rsa-e-di-casa/

Comune di Azzano San Paolo

Piazza IV Novembre, 23

24052 Azzano San Paolo (BG)

Tel. 035 532211

Fax. 035 530073 Fax. 051 6441212
servizi.sociali@comune.azzanosanpaolo.bg.it

societa
e

Coop. Soc. Societa Dolce
Via Cristina da Pizzano, 5
40133 Bologna (BO)
info@societadolce.it

R.S.A.”San Paolo"
Via Trento 1/1, Azzano S.Paolo(BG)

San Paolo

Residenza Sanilaria Assislanziale

Tel. 035 534075 - Fax 035 536879 rsa.azzano@societadolce.it

Associazione conta su di me cod. fiscale 95202040168 sede via papa giovanni 23°

Q. 2¥d
AZZANO SAN PAOLO -BG
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