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PSICOLOGO, PSICOPE oc?xsﬁ'A, -
ASSISTENTE SOCIALE,
GINECOLOGA, OSTETRICA, I 1
ASSISTENTE SANITARIA, ,
CONSULENTE LEGALE (AVVOCATO),
CONSULENTE ECCLESTASTICO,
CONSULENTE ETICO.

MODALITA DI ACCESSO
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contattare la segreteria

al n. telefonico 035 4598370 - 350

inviare una e-mail a:
adolescenti@consultoriofamiliarebgit

o COME RAGGIUNGERCI CON I MEZZI PUBBLICI

» Con linee urbane ATB
Iinea 1 fermata via Gavazzeni

. — . . ILinee 2 - 5 - 7 - 8 fermata Stazione
Per ulteriori informazioni:

www.consultoriofamiliarebg.it
jj consultorio adolescenti bergamo

» Con autolinee extraurbane:
Fermata Bergamo - Stazione SAB e Autolinee

» In treno:
fermata Stazione FFSS di Bergamo
» da Stazione FFSS sottopasso per via Gavazzeni
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I1 Consultorio eroga prestazioni é
a titolo gratuito, solo alcune
attivita sono soggette a ticket.

ENTE GESTORE

L
-
. L.
Fondazione sl e iy t ﬁ b t’ LA
Angelo Custode onlus . LA
Piazza Duomo 5 Bergamo y sr = A Y -
"o
Consultorio familiare adolescenti e giovani L A&
2 comicio s seersitato (P pogione oo R M) g o
dalla Regione Lombardia Lombardia Pax: 0354598371 UN l L
tramite 1'ASL di Bergamo ASL Bergamo email: adolescenti@consultoriofamiliarebg.it
www.consultoriofamiliarebg.it [ ]

©© ©€



e S PARUARNESNON'ESUN'PROBLEMA!

Essere adolescenti e giovani
honere adorescelii e glovant : — IL CONSULTORIO 34 | CONSULTAZIONE PSICOLOGICA
in equilibrio, anche quando, per la L b gig“’,gllﬁsce““ ADOLESCENTT per comprendere alcune situazioni
prima volta e in prima persona, si € LLit E GIOVANI che possono accompagnarsi ad
chiamati ad attraversare situazioni &I 4 ‘% é un servizio una fase particolare della tua vita
nuove, vivere esperienze uniche, LGN p pensato per o a momenti di disagio - quali
assumersi responsabilita impegnative. b3 Bergamo essere a fianco ad es. situazioni di malessere
E UNA .SFIDA INTERESSANTE, persino di ragazze, 0 ansieta, perdite e separazioni,
entusiasmante, ma a volte possono — ragazzi e giovani, disturbi alimentari o comportamenti
sorgere dubbi, incertezze, malesseri .. ascoltare e accogliere a rischio .. - e per ricercare
E NORMALE domande e preoccupazioni, aiutare a insieme modi efficaci per
: ritrovare il proprio equilibrio personale. farvi fronte.
A
I PROBLEMA E QUANDOC: A1 CONSULTORIO ADOLESCENTT E GIOVANT ps CONSULENZA OSTETRICA
puoi trovare: E GINECOLOGICA
L
.. di fronte ad alcune fatiche ti (U su temi attinenti la salute,
puoi sentire disorientato, in »» ASCOLTO E ORIENTAMENTO Lt lo sviluppo fisico, la sessualita,
balia delle situazioni, solo. |[# St e NG dhw I
' i i i a trasmissione sessuale.

. L competenti con 1 qualit | | 13

- di fronte al timore di avere potrai chiarire dubbi = ~ -~
i FF1 i i1 e affrontare questioni

qualche difficolta in piu A e o1 uardaqno L L AL CONSULTORIO ADOLESCENTT E GIOVANT
degll altri, senti la tenta- ' i1 dg di i » possono rivolgersi anche i genitori
zione di ignorare la cosa, 1l moco Gi porti che intendono accompagnare i figli
di tenerti il dubbio e con te stessa/o, preadolescenti e adolescenti a vivere

) . con il tuo corpo, la crescita in tutta la sua complessita e
chiuderti in te stesso. la tua affettivita pienezza e vogliono aiutarli ad affrontare

eventuali disagi che richiedono
lattivazione di tutta la famiglia.

e la tua sessualita,

1 rapporti con i genitori,
) la/il partner e gli altri,
a scuola, al lavoro

o nel tempo libero.

In questi momenti
devi ricordare che

 PARLARNE E
IL PRIMO PASSC
VERSO LA SOLUZIGNE
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