
 

 

 

 

COMUNE DI AZZANO SAN PAOLO 

Assessorato ai Servizi Sociali 
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      https://www.ats-bg.it/web/guest/piano-caldo 
 

Vi risponderanno operatori sanitari coordinati da un 
responsabile medico. 

 
NUMERO VERDE AUSER Filo Argento 

800.995.988   

Per richieste di trasporto verso strutture sanitarie della 
provincia di Bergamo 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUMERO VERDE ATS EMERGENZA 
CALDO 

ORARI SPORTELLO TELEFONICO  

800.844.999  
ATTIVO 

(24 GIUGNO - 31 AGOSTO 

2024) 

DA LUNEDÌ A VENERDÌ:  
10.00 – 12.00  
14:00 – 16.00  

Studio Medico Associato, consulta il tuo Medico   035-

533289 

Farmacia Lloyds:      035-0787741 

Farmacia dott.ssa Farina: 035-530128 

Segreteria Servizi Sociali: 035-532214 o 532213 
Sito Ministero della Salute   
https://www.salute.gov.it/portale/caldo/homeCaldo.jsp 

 

 

 

https://www.ats-bg.it/web/guest/piano-caldo
https://www.salute.gov.it/portale/caldo/homeCaldo.jsp
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INDICAZIONI UTILI:.  

 

Pochi semplici gesti possono aiutare ad affrontare le ondate di calore e a tutelare le persone 
più fragili e a rischio.  Previsioni del sistema di allerta e informazioni su www.salute.gov.ito 
Numero di pubblica utilità 1500 è gratuito  orario : Ore 9 – 18 Dal lunedi al venerdì, festivi 
esclusi. Anche sui posti di lavoro, in collaborazione con INAIL 

https://www.salute.gov.it/portale/caldo/homeCaldo.jsp 

Dal 26 giugno 2024, il Numero di pubblica utilità 1500 è attivo nell’ambito della campagna 
informativa del Ministero della Salute “Proteggiamoci dal caldo“, in sinergia con l'Istituto 
Nazionale per l'Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro (INAIL). 

Offre ascolto e informazioni ai cittadini, soprattutto alle persone più fragili e a rischio, al fine di 
mitigare gli effetti delle ondate di calore sulla salute. Quest’anno, per la prima volta, è rivolto 
anche al mondo del lavoro, offrendo informazioni su norme e linee guida e sul sistema di allerta 
sui rischi dovuti al caldo per la salute e la sicurezza dei lavoratori. 

http://www.salute.gov.it/
https://www.salute.gov.it/portale/caldo/homeCaldo.jsp
https://www.inail.it/
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“Anziani non soli” 
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Servizio “Pranza con noi” e sorveglianza attiva per il mese 

di luglio -agosto ………… 

Attivazione del servizio di Pasti a 

domicilio “Pranza con Noi” per i mesi di 

luglio ed agosto, con richiesta di un 

contributo economico pari a 80,00 € a fronte 

pagamento fatture (attestazione Isee del 

richiedente non superiore a 15mila euro); 

Per richiedere l’attivazione del servizio “Pranza con noi” e/o per le situazioni di fragilità- 

difficoltà: 

• telefonare alla segreteria del settore Servizi Sociali (tel. 035.532284): 

o dal lunedì al venerdì dalle 10:00 alle 13:00 (giovedì escluso); 

o il mercoledì pomeriggio dalle 15:00 alle 19:00; 

• inviare richiesta via mail all’indirizzo: servizi.sociali@comune.azzanosanpaolo.bg.it 

 

Per richiedere i contributi per “Pranza con noi” o Buono farmaci o Contributo per 

trasporti verso strutture: 

• consultare il sito www.comune.azzanosanpaolo.bg.it nella sezione “Bandi 

per contributi, Bonus sociali ed economici; 

 

• Eventuali servizi di cura e attenzione per situazioni di forte fragilità in 

raccordo anche con i servizi del territorio e i Map, contatta il servizio sociale per 

richiedere informazioni attivazione Sad; 

•  Bando Farmaci 2024 e Contributo per trasporto v/strutture sanitarie o 

socioassistenziali ancora attivi; 

N.B. 

• Ricordati che puoi chiedere un aiuto anche ai tuoi vicini di casa  

• Per recarti al Cimitero, evita le ore più calde, utilizza il Trasporto pubblico 

  

• Attenzione alla conservazione dei farmaci durante estate -consulta la guida allegata  

 

mailto:servizi.sociali@comune.azzanosanpaolo.bg.it
www.comune.azzanosanpaolo.bg.it%20
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SEGRETARIATO SOCIALE  

__________________________________________________________ 
È il punto di accesso ai servizi sociali e socioassistenziali rivolto a tutti i cittadini.  

• Accoglie, ascolta e garantisce la presa in carico delle situazioni e bisogni portate dal cittadino o 

da un famigliare per essere aiutato;  

• Informa su modalità e requisiti per l’accesso ai servizi sociali e sociosanitari, a contributi e 

agevolazioni economiche;  

• Orienta sulle opportunità sociali e sociosanitarie presenti sul territorio, sulle modalità e sui 

requisiti per l’accesso e, in alcuni casi, ne cura la presa in carico fino al completamento della 

pratica;  

L’Assistente Sociale è la figura professionale alla quale il cittadino può rivolgersi per tutte le esigenze 

legate ai servizi alla persona.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ricevimento Assistenti sociali 

 

ORARI E CONTATTI: 

• Lunedì e venerdì: dalle 10.00 alle 13.00 

• Mercoledì pomeriggio: dalle 15.00 alle 19.00 

 

È necessario fissare un appuntamento! 

Telefono: 035  53 22 14 - 13 

E-mail:simonetta.zanchi@comune.azzanosanpaolo.bg.it 

sara.zambelli@comune.azzanosanpaolo.bg.it 

 

mailto:simonetta.zanchi@comune.azzanosanpaolo.bg.it
mailto:sara.zambelli@comune.azzanosanpaolo.bg.it
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• La temperatura corporea di un bambino sale da 3 a 5 volte 

più velocemente rispetto a quella di un adulto, perché la 

quantità di acqua nelle loro riserve corporee è minore. 

• Quando fa molto caldo, la temperatura all’interno di 

un’automobile, anche aprendo i finestrini, può salire da 

10° a 15°C ogni 15 minuti! 

• L’ipertermia può verificarsi in soli 20 minuti e la morte può 

avvenire entro circa 2 ore. L’ipertermia può verificarsi anche nelle giornate 

fresche, con temperature intorno ai 22°C. Infatti, l’abitacolo della macchina può 

surriscaldarsi (specialmente se l’auto è parcheggiata al sole) fino a superare i 40°C, 

anche se i valori di temperatura esterna non sono particolarmente elevati. 

 

 

 

Alcuni recenti studi suggeriscono che durante le ondate di calore è più elevato il rischio 

di nascite premature, in quanto il caldo può aumentare il livello di alcuni ormoni che 

inducono le contrazioni ed il parto. 

Le donne che soffrono di malattie croniche o quelle che hanno patologie 

della gravidanza, come la pressione alta o il diabete in gravidanza, 

possono essere più a rischio di parto prematuro. Nelle grandi città, 

quando fa molto caldo ed aumentano i livelli di inquinamento dell’aria, 

il rischio di parto prematuro può essere ancora più elevato. 

Il caldo può nuocere alla mamma che non si idrata adeguatamente 

La disidratazione può aumentare il rischio di infezioni delle vie urinarie. È importante 

assicurare un adeguato apporto di liquidi attraverso l’assunzione di acqua e alimenti. 

 

 


