GRUPPO CAMMINOG 2024

“LE LUMACHE SCATTANTI”

DEL SERVIZIO INTEGRATO DISARBILI DI AZZANO SAN PAOLO,
IN COLLABORAZIONE CON LA RETE ATS DI BERGAMO

DOVE? LA META

Ci troviamo al Piazzale Meridiana, il percorso
verra scelto di volta in volta, sara all'incirca di
2km sul territorio di Azzano san Paolo o

limitrofi, il percorso é fattibile anche in
carrozzina.

La meta golosa...a meta
percorso ci fermiamo a
mangiare un gelato!

COSA PORTARE

Indossare scarpe comode, portare acqua ed
eventualmente si volesse i soldi per un gelato.
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INCLUSIONE...

costruiamo relazioni! Il gruppo € aperto a tutti, attraverso la camminata si mettono in
campo aspetti di benessere generalizzato, il gruppo permette di confrontarsi e liberare
pensieri, tenendo sempre presente le capacita di ognuno, ci si modella per trovare un
ritmo che vada bene per tutti, senza lasciare indietro nessuno!
Ti aspettiamo!
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